
 

HOE OM...
Skuimpies te bak

met SONKRAG!

www.voortrekkers.co.za
houKOERS!



Hoe om ‘n 
Afrika-sonoond te maak

 

 

Bak skuimpies met sonkrag! 

 

Stappe 



 Wenke 

 Resep vir skuimpies (10) 

 Bronne  

Besoek gerus die webwerf h�p://www.sunoven.com/ vir ʼn video oor ‘kommersiële’ sonoonde. 


